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                                                                 請掃一掃瀏覽本中心網址                        

 

如無此人，或閣下不想再收到此郵件， 

請致電 28026767 或 55071138 取消。 

謝謝支持環保  

 
九龍油麻地窩打老道 21 號 2 樓   1/F,  No. 21 Waterloo Road, Yau Ma Tei, Kowloon   

電話 (Tel) : 2802 6767/5507 1138  ;  傳真 (Fax) : 2986 3908                                                                                        

電郵地址 (email) : bodhipath@kagyunews.com.hk                                                                            網址( web page) : http://www.kagyunews.com.hk 
 

特別消息 

本中心誠意邀請 最尊貴的 蔣貢仁波切 主持以下活動 : 

長壽佛灌頂 - 1月21日 ; 晚上 7:00 

佛學講座 – 1月23日 ;  晚上 7:00 

普巴金剛灌頂 – 1月26日 ;  晚上 7:00 

大黑天灌頂 – 1月27日 ;  晚上 7:00 

活動地點 : 妙境佛學會有限公司 ; 九龍油麻地窩打老道 21號2樓。 

如有其他查詢，請致電 55071138 與職員聯絡。 
 

一月及二月份活動 (由洽美仁波切主持 

 

1 月 5 日 :   21 財神法會  

 1 月 7 日 :  金剛薩埵閉關 

1 月 8 日 :   佛學講座 

1 月 10 日 :  大黑天薈供 

1 月 19 日 :  藥師佛法會 

1 月 20 日 :  蓮花生大士薈供 (是日持素)  

1 月 25 日 :  阿彌陀佛薈供 (是日持素) 

1 月 28 日 :  慈善派發福米 

 

2 月 2 日  :    21 財神法會  

2 月 4 日  :   心經法會 

2 月 5 日 :    佛學講座 

2 月 7 日至 9 日 :   藏曆新年及農曆新年(除障)  法會  

綠度母法會/獅面金剛法會 

及大黑天除障法會   

2 月 10 日  :  藏曆新年及農曆新年 (祈福) 法會 

 (共修 16 阿羅漢) 

2 月 16 日 :    藥師佛法會 

2 月 19 日 :    蓮花生大士薈供 (是日持素)  

2 月 24 日:     阿彌陀佛薈供 (是日持素) 

2 月 25 日 :    金剛薩埵閉關 

mailto:bodhipath@kagyunews.com.hk
http://www.kagyunews.com.hk/
http://www.kagyunews.com.hk/i
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1 月份活動  (由洽美仁波切主持) 

1 月 5 日 :     21 財神法會 ;  晚上 7:30  

1 月 7 日 :    金剛薩埵閉關 (唸誦百字明咒) ; 上午 8:30 至晚上 6:30； 費用每位 $160 (供應素食午餐) 

1 月 8 日 :     佛學講座 (觀音本尊的觀賞 )  ;  晚上 7:30 

1 月 10 日  :   大黑天薈供 ;  晚上 7:30 

1 月 19 日  :   藥師佛法會  ;  晚上 7:30 

1 月 20 日 :    蓮花生大士薈供 (是日持素)  ;  下午 1:30 

1 月 25 日 :    阿彌陀佛薈供 (是日持素)  ;  晚上 7:30 

1 月 28 日  :   慈善派發福米 ；下午 2:00  ;   地點 : 九龍油麻地廟街榕樹頭天后古廟公園  

2 月份活動  (由洽美仁波切主持) 

2 月 2 日  :    21 財神法會  ;  晚上 7:30                         

2 月 4 日  :    心經法會 ; 下午 1:30 

2 月 5 日 :     佛學講座 (觀音本尊的觀賞 )  ;  晚上 7:30 

2 月 7 日至 9 日 :  藏曆新年及農曆新年法會時間表 

日期 時間 活動名稱 

2 月 7 日及 8 日 

(星期三及星期四) 
晚上 7:00  

獅面金剛(辛宗護法)法會 / 大黑天 (除障) 法會及 

大黑天薈供 

2 月 9 日 (星期五) 下午 1:30 大黑天 (除障 ) 法會 

2 月 10 日 (星期六) 上午 10:00 藏曆及農曆新年 (祈福)法會)  (共修 16 阿羅漢) 

 

在藏曆新年及農曆新年前 (2 月 7 日至 9 日) 中心會在 歲末舉行大黑天除障法會及獅面金剛法會，目的是

淨除過去一年所有的霉氣及障礙，希望為新的一年帶來幸運。法會期間，都備有供燈及祈福牌的環節，亦可

以贊助法會、供花、供品，隨喜功德。讓法友祈願在新的一年智慧增長。有意作供養的法友，請填妥回條，

交回本中心或聯絡中心職員 28026767 或 55071138。 
 

而今年的藏曆新年剛好和農曆新年同一天，即 2 月 10 日是大年初一，是一個喜慶的日子，在當日早上

10:00，洽美仁波且及喇嘛都將會帶領法友共修 16 阿羅漢，並向三寶、聖者  噶瑪巴法王作身、語、意供養，供

燈及獻哈達等。法會會提供酥油茶及富饒飯粿奉用，與法友共享吉祥。據說有阿羅漢在的地方，佛法昌盛，國

泰民安，祥和興旺。新年伊始，我們透過修法，祈求新的一年帶來新的希望、祈願世界和平、疫情早日消除、

吉祥如意。請大家踴躍參加，共沾法喜 ! 
 

2 月 16 日 :    藥師佛法會  ;  晚上 7:30 

2 月 19 日 :    蓮花生大士薈供 (是日持素)  ; 晚上 7:30 

2 月 24 日 :    阿彌陀佛薈供 (是日持素)  ;  下午 1:30  

2 月 25 日 :   金剛薩埵閉關 (唸誦百字明咒) ; 上午 8:30 至晚上 6:30； 費用每位 $160 (供應素食午餐)。 
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關於認證全知夏瑪仁波切轉世之聯合聲明 

2023 年 12 月 4 日 

 

認證祖古轉世的傳統為藏傳佛教所特有，始於尊勝噶瑪巴乃公認之事。從第三世法王噶瑪巴

讓炯多傑的親傳弟子—— 垛丹札巴僧格(第一世夏瑪巴)開始，夏瑪巴的轉世既成了藏地歷史最悠久

的祖古之一。而其中大多數夏瑪巴均被納入噶瑪噶舉金鬘傳承之中，對整體佛教及噶瑪噶舉都做出

了傑出的貢獻。然而，從第十世夏瑪巴卻朱嘉措圓寂後，超過一百七十年間，夏瑪巴的轉世都被禁

止認證和坐床，這不僅是教法的損失，而且也在歷史上留下了無法彌補的空白。 

 

有鑒於此，我等頂嚴 —— 尊勝第十六世法王噶瑪巴德重恩弘，認證了全知夏瑪巴米龐確吉羅

卓，並為其舉行坐床。然而，由於眾弟子福薄以致第十六世法王入滅過早，且全知夏瑪仁波切亦在

噶瑪噶舉內部紛擾尚未平息之前示現圓寂，著實令人遺憾。 

 

無論是從歷代夏瑪巴之宏業，或是第十六世噶瑪巴恢復其認證等各方面，我們都可以看出：

繼續認證夏瑪巴的轉世是我們的責任。若能實現正確無誤、沒有爭議的轉世認證，將會對噶瑪噶舉

的團結大有助益。於是，此番重任便落在了我們兩人肩上。因此，儘管困難重重，我們仍進行了數

次會面，竭誠相待，認真商議。在此就討論結果總結如下 : 

 

一、我們將共同認證夏瑪仁波切的轉世，不會各自單獨行事。 

二、為了夏瑪仁波切的轉世能夠名副其實，我們兩人將共同負責包括其教育、灌頂、口傳及口訣等

教授。 

三、夏瑪仁波切的轉世乃噶瑪噶舉內部事宜，我們不會接受任何無關人士的干涉。 

 

總之，我們同為噶瑪噶舉中人，本就師承一脈，互為金剛兄弟。若彼此之間相互爭鬥、製造分裂，

不僅愧對歷代傳承祖師，也會親手將我們的教派毀於一旦。所以，每一位噶瑪噶舉中人都應深切懺

悔往昔所行，盡快完成至少十萬遍「金剛薩埵百字明咒」及一千遍「三蘊經」的念誦，如此將會利

益巨大。此外，我們要確保：從今往後不再令如此珍貴的傳承出現分裂；任何時候，在以噶瑪巴及

其心子為主的轉世議題上，不再出現任何爭議和分歧。所有噶瑪噶舉實修傳承者的三昧耶應如水乳

一般交融，團結和睦如一條潔白柔軟的哈達，此乃重中之重，請各位銘記於心。 

 

泰耶多傑 

鄔金欽列多傑 

https://www.karmapa.org/a-joint-statement-regarding-the-reincarnation-of-kunzig-shamar-rinpoche/ 

https://www.karmapa.org/a-joint-statement-regarding-the-reincarnation-of-kunzig-shamar-rinpoche/
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   2024 年 1 月份活動  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
 

 

 

 

 

 

 

1 

35 佛及釋迦佛 

7:30pm 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

 

4 

21 財神法會 

7:30pm 

 

5 

 

 

 

6 

金剛薩埵閉關 

上午 8:30 – 晚上 6:30 

 

7 

佛學講座

7:30pm 

 

8 

 

9 

35 佛及釋迦佛 

7:30pm 

 

9 

大黑天薈供 

7:30pm 

 

10 

 

 

 

11 

三根本 7:30pm 

(唱誦及禪修) 

 

12 

 

 

 

13 

綠度母及阿彌陀佛共修 
10:00am 

 

14 15 

35 佛及釋迦佛 

7:30pm 

 

16 

 

 

 

17 

                         

 

 

18                         

藥師佛法會 

7:30pm 

 

19 

蓮師薈供 

(是日持素)   

1:30pm   

20          

綠度母及阿彌陀佛共修 
10:00am 

 

 

 

 

22 

蔣貢仁波切主持 

佛學講座   7:00pm 

 

 

23 

 

 

 

 

24 

阿彌陀佛薈供 

(是日持素) 

7:30pm 

 

25 

蔣貢仁波切主持 

普巴金剛灌頂 

 7:00pm 

 

26 

蔣貢仁波切主持 

 大黑天灌頂 

 7:00pm 

 

27 

蔣貢仁波切主持 

長壽佛灌頂  7:00pm 

21 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

 

 

29 

35 佛及釋迦佛 

7:30pm 

 

30 

 

 

 

31 

   

慈善派發福米 

2:00pm                         28 

 

 2024 年 2 月份活動  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

21 財神法會 

7:30pm 

 

2 3 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

佛學講座

7:30pm 

 

 

 

5 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

 

 

6 

藏  曆  新 年 及 農  曆  新  年  (除障)  法  會 
獅面金剛法會及 
大黑天除障法會 

7:00pm                    7:00pm               

                                 大黑天薈供                      1:30 pm 

                   7                         8                            9 

農 曆及藏 曆 新 年 
(祈福) 法 會 

16 阿羅漢 

10:00am 

 

10 

 心經法會         1:30pm 

 

 

4 

    慶     祝     藏      曆      新     年    放     假   

 

 

11                         12                                13                          14                         15 

藥師佛法會 

7:30pm 

 

16 

 

 

 

17 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

 

18 

蓮師薈供 

(是日持素)   

7:30pm 

 

19 

35 佛釋迦佛 

7:30p 

  

 

20 

 

 

 

 

21 

 

 

 

 

22 

三根本 7:30pm 

(唱誦及禪修 

 

 

23 

阿彌陀佛薈供 

(是日持素) 

1:30pm 

 

24 

金剛薩埵閉關 

上午 8:30 – 晚上 6:30 

 

25 

 

 

 

26 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

27 28 29 

 

 

 

 

 
以上活動如因事調動，恕未能另行通知 

最新節目時間表可於網上瀏覽，本會網址 www.kagyunews.com.hk 

http://www.kagyunews.com.hk/
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 廣種福田      
我願意贊助   :                                                

❑ 常務經費           ❑ 助印經書            ❑ 僧眾經費                ❑ 供花果燈              ❑ 放生                     ❑ 其他  

贊助金額： 支票號碼：                         支票抬頭請填「妙境佛學會有限公司」 

姓名： 電話： 電郵： 

地址： 

付款方法 （請選擇以下一項）：     

❑ 現金    煩請親臨本會 

 
❑ 支票 請將表格及劃線支票寄回本會。 支票抬頭 ： 妙境佛學會有限公司 

❑ 直接銀行存款 匯豐銀行帳號 : 004-601-024367-001  請將表格及銀行入數紙傳真至本會 2986 3908 

❑ 要收據 贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅。 
 

 功德錄  
 

常務經費 

AL Insurance Consultants Ltd. 、Chan Lai Chun、Cheung 

Chi Hing、Chin Ping Wing、Eliza Fok、Ho Chui Yuk、

Kwan Mei Wan、Leung Hing Yeung、Celina Liu、Shum 

Yuk Lung、Wu Wai Man、Yuen Yee Wan、Lai Suk Yi 

Evelyn、Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、 

陳潮蓮、黃俊龍、徐靜珠、黃俊健、黃俊強、 

黃鐸傑、美美皇寶玉器公司、黃啟剛 

  
助印經書 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、黎保宜、

Pedro Keung Family、Lee Yuet Wah、 

王德才合家、美美皇寶玉器公司、 

姜春生、周有嬌、鄭濟元、李金玉、 利金海、 

潘震煌、莊財亨、張鍚琛、張姜釗文、張素芝、 

蔡清昌、吳偉明、黃華、葉渺水 

 

僧眾經費 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、 黎保宜、

Pedro Keung Family、美美皇寶玉器公司、 

姜春生、周有嬌、鄭濟元、李金玉、 利金海、 

潘震煌、莊財亨、張鍚琛、張姜釗文、張素芝、 

蔡清昌、吳偉明、黃華、葉渺水 

  

放生 

Kunzig Shamarpa、Margaret Tse、Melody Wan、 

Amy Chow、黎保宜、Chen Chien & Family、 

Pedro Keung Family、鄧曉宜合家、蔡志輝合家、 

美美皇寶玉器公司、黃秀鳳、畢浩然、畢婉玲、 

張耀升、陳少英、畢東源、麥志明、畢婉賢、 

Lam Yiu Pui、Au Yuk Kwai、Joanna Lam、 

姜春生、周有嬌、鄭濟元、李金玉、 利金海、 

潘震煌、莊財亨、張鍚琛、張姜釗文、張素芝、 

蔡清昌、吳偉明、黃華、葉渺水 

 

供花、果、燈 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、黎保宜、 

Pedro Keung Family、王金山、廖連、莊志文、 

美美皇寶玉器公司、姜春生、周有嬌、鄭濟元 

李金玉、 利金海、潘震煌、莊財亨、張鍚琛、 

張姜釗文、張素芝、蔡清昌、吳偉明、黃華、 

葉渺水 

 

其他  (贊助燈油) 

Lee Yuet Wah 

 

以上功德名單是以 12 月 8 日前收到善款為準   

****  感恩以上功德主對本會的支持 

                                        妙境佛學會合十            
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2 月 4 日 : 心經法會 (是日持素) ；下午 1:30 

 

《心經》儀軌可以幫助我們消除障礙，尤其是最凶險的「四魔」，即蘊魔、煩惱魔、天子魔和死魔。這不但可

以令自身及家人得到身命和慧命的增長，而且可免「非時死」。 

 

   在法會進行的時間，喇嘛會把以下代表我們的相片及準備好的麥團（請查看回條）送出中心外面處理，來幫

助我們消除「四魔」的障礙。所以請每一位師兄將你的姓名及根據你自己的性別寫在男或女性的除障牌內 (以

下的方格)； 並且將少量的頭髮或指甲或剪下一小塊曾經穿過的衣服放在信封內一同寄回。 

 

註: 不需要貼上自己的相片﹔只寫上姓名便可。如報名的師兄多於一人或以上，請把名字寫在白紙上，本中

心職員會代為處理；另請寫下聯絡姓名及電話。 
 

 
 

 

 

心經法會 – 2 月 4 日 

除障牌及麥團                                                                                                                                               $80 x  __________份                                                                                                                   

$ 80 x           份 
$ 

供燈  (6 日燈)                                         $350 x           盞                        供燈 (3 日燈)             $230 x           盞                                                                                                                $ 

供品                                                                                                                                            $100 x ___________份                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             $ 

隨喜供花果               $ __________                                                                                                  隨喜贊助法會 $  __________                                                                                                                              $ 

總額   :  

Name 姓名： Name 姓名： 
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回  條 （贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅） 

21 財神法會– 1 月 5 日 

供燈   ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                          供燈  ( 3 日燈 )      $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                           隨喜供花            $ __________                          隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                      *總金額  : $ 
 

金剛薩埵閉關 – 1 月 7 日 

閉關一天 (參加者姓名)                                                                                                                                 $160 x  ________位 $ 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                          供燈  ( 3 日燈 )      $230 x            盞                                                                                                                $ 

八供       $100  x  _____份  姓名 :                                         祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                            隨喜供花            $ __________                         隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                    * 總金額  : $ 

 
大黑天薈供– 1 月 10 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                 供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

除障卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                        隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                   *總金額  : $ 
 

藥師佛法會– 1 月 19 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                     供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張          姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                            隨喜供花            $ __________                      隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                    *總金額  : $ 
 

蓮師薈供– 1 月 20 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                     供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                       隨喜供花            $ __________                         隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                    *總金額  : $ 
 

阿彌陀佛薈供– 1 月 25 日 

供燈  ( 6 日燈)            $350 x           盞                                                                   供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :   每張 $30 ___________ 張         姓名 :                        往生蓮位 :    每張 $30 ___________ 張        姓名 : $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________               隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                    *總金額  : $ 
 

派發福米– 1 月 28 日 

 隨喜功德                                                                                                                                                                     *總金額  : $ 

 
  請填妥表格連同支票或銀行入數紙，盡早寄回或傳真至本會。傳真號碼 2986 3908。   

支票抬頭 ： 妙境佛學會有限公司       匯豐銀行帳號  : 004-601-024367-001 

   姓名： 電話：                                    電郵： 

 地址： 

   支票號碼：  銀行：   總金額： 



妙境通訊 
2024 年 1 月 & 2 月 

 

 
8 

 

                回  條 （贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅） 

21 財神法會– 2 月 2 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                 供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 
祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 
供品       $100 x            份                      隨喜供花            $ __________                        隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                 * 總金額  : $ 
  

藏曆新年及農曆新年 (除障)法會 – 2 月 7 日 至 9 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                   供燈   ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                        隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                     *總金額  : $ 
 
藏曆新年及農曆新年 (祈福)法會)– 2 月 10 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                   供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                         隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                     * 總金額  :   $ 
 
藥師佛法會– 2 月 16 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                    供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                          隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                      * 總金額  : $ 
 
蓮師薈供– 2 月 19 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                   供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                                   $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                         隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                       * 總金額  : $ 
 
阿彌陀佛薈供– 2 月 24 日 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                   供燈  ( 3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                $ 

祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                  往生蓮位 :    每張 $30 ___________ 張        姓名 :                                                 $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                         隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                       * 總金額  : $ 
 
金剛薩埵閉關 – 2 月 25 日 

閉關一天 (參加者姓名)                                                                                                                                 $160 x  ________位 $ 

供燈  ( 6 日燈 )           $350 x           盞                                                                       供燈   (3 日燈 )        $230 x            盞                                                                                                                 

八供       $100  x  _____份  姓名 :                                          祈福卡  :    每張 $30 ___________ 張         姓名 :                                                             $ 

供品       $100 x            份                     隨喜供花            $ __________                            隨喜贊助法會        $_________                                                                                                                                          $ 

                                                                                                                                                                                        * 總金額  : $ 
 
  請填妥表格連同支票或銀行入數紙，盡早寄回或傳真至本會。傳真號碼 2986 3908。   

支票抬頭 ： 妙境佛學會有限公司       匯豐銀行帳號  : 004-601-024367-001 

   姓名： 電話：                                                  電郵： 

 地址： 

   支票號碼：  銀行：   總金額： 
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學佛交流地帶 

  

「密宗不用修苦行？」                                                                                                      作者： 賴成蔭 

 

世上不論古今中外的各個宗教信仰都有修「苦行」這個玩意。主要是大家都深信「因果律」的存在，而透過

「苦行」可以把個人的悪業悪報改變，即是減輕，什至消除。小者就是贖罪消業，中者可以把惡果轉化為善

因，大者可以透過除障而達致開悟成就。 

 

苦行亦有輕重的分別： 輕者自虐，即是做些令自己感到不舒服，什至帶點痛苦的行為，例如不睡高床、不

坐軟椅、禁食、禁語、整天靜坐不動等。重者則是自殘軀體。例如中國佛教的燃指焚臂；印度教的以尖枝刺

穿面頰身體等。他們深信自已受苦受傷愈重則贖罪除障的效果愈大。 

 

但明眼人可知： 這些贖罪法也未免太便宜了吧？試問如果你殺了人，可否自已在大腿上插一刀便可以擺平呢？ 

 

關鍵問題在於： 

（1） 因果律是否可以改變？ 

（2） 因果業報是否可以透過身體的自虐和自殘可以扺消？ 

 

其實還有一個更重要的問題： 自虐自殘能否導致開悟？這個問題的答案當然是否定的。 

 

早在二千五百年前的佛陀已作出精采而明確的示範：他在大雪山修苦行七年之後，毅然放棄而直接在菩提樹

下冥想七七四十九日而達致開悟成佛。 

 

然而至今仍有不少人爭辯說： 若果佛陀沒有先前修了七年的苦行，把業障清除，怎麼可以開悟成佛？面對

這個吊詭的問題，我們還是回到先前提出的兩個関𨫡問題上去： 

 

（一）因果律可以改變嗎？答案是不可以，但也是可以的。說不可以是「因果律」是沒法完全消除或完全改

變的。此所以有人說：即使佛陀亦沒法改變釋迦族被滅的命運。 

 

但如果說「因果業報」可以修改或轉化，卻是有可能的。例如把業報的輕重擴大縮小或把發生的時間提前延

後，是有可能的。這就是很多修行者口中所說的「重業輕報」、「悪業遲報」了。 

 

大寶法王曾開示說： 密勒日巴一生作了諸多重大悪業（包括修黑法誅殺衆多仇家）但竟然可以「即生成

佛」，就是因為他改變了「因果律」所發生的先後時序和速度所致。亦即是他把惡報延後和減輕，把善果提

前和擴大所致。 
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（二）透過身體的自虐自殘能否改變「因果業報」？很明顯「肉體」所遭遇的感受並不等同「心識」所遭遇

的感受；而因果業報是來自心識而不是肉體。因此自虐自殘不大可能改變「因果業報」。 

 

由此進一步說明： 要改變「因果業報」的方法，必然也是唯一的就是透過心識的修行。所謂「修行」就是

「修心」，如能修行證入「空性」，則可以透過願力把「因果業報」作出上述的轉化。什至可以把「正負能

量」相互轉化！至此則世事對修行者而言，已無所謂善或惡的報應，亦無所謂業障阻塞證悟之途的了。 
 

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 

就密宗修行者而言： 苦行是不須要的。 

 

噶舉派祖師密勒日巴在其師馬爾巴精心設計的無邊苦行折磨下（為的是要消磨其惡毒仇恨的習性），終於証

悟成佛後說： 以後修我諸法的弟子皆無須修苦行了。 

 

其實早在密勒日巴數百年前的蓮花生大士，在入西藏後教化出所謂「王臣二十五」的開悟弟子二十五人，全

部也是無須修苦行便可即身證悟的。 

 

如此說來，密宗弟子皆因有幸得到祖師的神力加持，可以舒舒服服的修行，並且能夠快速成就！ 

 

其實密宗亦有修「苦行」的法門。例如：「八関齋戒」閉関： 此乃觀音法門，修行者在閉關持續十四天內

進行斷食及禁語等種種刻苦式的持戒行為。唯相對於各個宗教的自虐自殘行為而言，實在小兒科和象徵式得

很！ 

 

又例如「施身法」：這個就是更聰明的修法。其中所有自殘苦行全部以「觀想」進行。這個究竟有沒有效果

呢？就如我上述所說：修行在於「心識」的體驗，而不是在於「肉身」的體驗；只要禪觀功力夠深，必然收

到效果。此所以說：修行才是最重要的！ 

 

對比中國顯宗佛教界的大德（例如民國年間的九指頭陀、虛雲和尚、月溪法師等）他們都深信修行到了一定

的境界，（或許說得正確些，這是他們在修行途上的實戰經驗）妖魔鬼怪及歷代寃親債主必然湧現刻意騷擾

阻撓，誓必令你失敗退轉。唯一解救之法就是燃指焚臂，以令其洩憤息怒離去。 

 

談到這裏就不禁令人驚歎密宗護法之勁。當年蓮花生大士入西藏，沿途及到達拉薩之後，不斷迎來西藏諸地

祗鬼怪的挑戰，卻能把祂們一一降伏，變為蓮師的龐大護法團隊，守護著密宗的修持者，令意圖來搞事搗亂，

困阻你修行進度的妖魔鬼怪知難而退！ 

 

這個龐大的護法團隊就是傳說中的「天龍八部」，原來和密宗的修行者關係極其密切！這個有待下回分解！ 

2023.12.4 


