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如無此人，或閣下不想再收到此郵件， 

請致電 28026767 或 55071138 取消。 

謝謝支持環保  

 
九龍油麻地窩打老道 21 號 2 樓                                                                                        電話 (Tel) : 28026767 / 55071138 
1/F,  No. 21 Waterloo Road, Yau Ma Tei, Kowloon             
電郵地址 (email) : bodhipath@kagyunews.com.hk                                                                                      網址( web page) : http://www.kagyunews.com.hk 
 

 

七月份及八月份活動  (由洽美仁波切主持) 

7 月 2 日  :   21 財神法會 

7 月 8 日  :   大黑天薈供 

7 月 14 日 :   佛學講座 

7 月 16 日  :  藥師佛法會 (可攜帶寵物) 

7 月 19 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) 

7 月 24 日 :   阿彌陀佛薈供  (是日持素) 

8 月 4 日 :   佛學講座 

8 月 6 日  :   21 財神法會 

8 月 7 日 :   大黑天薈供 

8 月 11 日 :  慶祝大寶法王之子 ”Thugseyla”生日 

8 月 17 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) 

8 月 20-22 日 :  阿彌陀佛盂蘭孝親普渡法會 

8 月 27 日  :  藥師佛法會 

 
 廣種福田  

 
我願意贊助 
   

❑ 常務經費                  ❑ 助印經書                  ❑ 僧眾經費              ❑ 供花果燈                  ❑ 放生                 ❑ 其他 

贊助金額： 支票號碼：                         支票抬頭請填「妙境佛學會有限公司」 

姓名： 電話： 電郵： 

地址： 

付款方法 （請選擇以下一項）：     

❑ 現金    煩請親臨本會 

 
❑ 支票 請將表格及劃線支票寄回本會。 支票抬頭 ： 妙境佛學會有限公司 

❑ 直接銀行存款 匯豐銀行帳號 : 004-601-024367-001  請將表格及銀行入數紙傳真至本會 2986 3908 

❑ 要收據 贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅。 

   

mailto:bodhipath@kagyunews.com.hk
http://www.kagyunews.com.hk/
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7 月份活動 : 

7 月 2 日  :    21 財神法會 ; 晚上 7:30 

7 月 8 日  :    大黑天薈供 ; 晚上 7:30 

7 月 14 日 :   佛學講座 ； 晚上 7:30    

為了方便更多新來的師兄，在這次佛學講座的內容，洽美仁波切將會教授我們如何看懂及以致修持不

同的法本（例如三根本法本、阿彌陀佛法本，等等）。舊有的師兄們亦不妨一起參與，温故知新，可

令修行更上一層樓 ! 

 
7 月 16 日  :  藥師佛法會 (可攜帶寵物) ; 晚上 7:30 

7 月 19 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) ; 晚上 7:30 

7 月 24 日 :  阿彌陀佛薈供  (是日持素) ; 下午 2:30 

**************************************************************************************************** 

8 月份活動 : 

8 月 4 日 :  佛學講座 ； 晚上 7:30   

為了方便更多新來的師兄，在這次佛學講座的內容，洽美仁波切將會教授我們如何看懂及以致修持不

同的法本（例如三根本法本、阿彌陀佛法本，等等）。舊有的師兄們亦不妨一起參與，温故知新，可令

修行更上一層樓 ! 

 

8 月 6 日  :   21 財神法會 ; 晚上 7:30 

8 月 7 日 :   大黑天薈供 ; 下午 2:30 

8 月 11 日:  慶祝大寶法王之子 ”Thugseyla”生日 ;  晚上 7:30 

8 月 17 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) ; 晚上 7:30  

8 月 20-22 日 :  阿彌陀佛盂蘭孝親普渡法會 

日期 時間 活動 

8 月 20 日 

 (星期五) 

 下午  4:30 –6:00 阿彌陀佛共修 

晚上  7:30 - 9:00 大黑天共修 

8 月 21 及 22 日  

(星期六及日) 

  下午  2:00 – 3:30 阿彌陀佛共修 

 下午 4:00 – 5:30 阿彌陀佛超度及大黑天共修 

 

8 月 27 日  :  藥師佛法會  ;  晚上 7:30 
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 2021 年 7 月份活動  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  

 

 

 1 

21 財神法會 

7:30pm 

 

2 

 

 

 

3 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

        

4
 

 

 

 

5 

35 佛釋迦佛

7:30pm 

 

6 

 

 

 

7 

大黑天薈供 

7:30pm 

 

8 

三根本 

(唱誦及禪修) 

7:30pm 

9 10 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

11 

 

 

 

   

 

12 

 

 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

13 

佛學講座 

7:30pm 

 

14 

 

 

 

 

15 

藥師佛法會 

(可攜帶寵物)
 

 7:30pm 

16 

17 

 

 

 

17 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

18 

蓮師薈供 

(是日持素) 

7:30pm 

19 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

20 

 

 

 

 21 

 

 

 

22         

三根本 

(唱誦及禪修) 

7:30pm       
 

23 

阿彌陀佛薈供 

2:30pm 

 

24 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

25 26 

35 佛釋迦佛

7:30pm 

 

27 
 

28 29 

三根本 

(唱誦及禪修) 

7:30pm               

30 31 
 

 
 

 2020 年 8 月份活動  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六  
綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

1 

 

 

 

2 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 
 

3 

佛學講座 

7:30pm 

 

4 

 

 

 

 

5 

21 財神法會 

7:30pm 

 

6 

 

大黑天薈供  

2:30pm 

 

7 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

8  

 

 

 

9 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

10 

慶祝大寶法王之子

Thugseyla 生日 

7:30pm 

11 

 

 

 

12 

三根本 7:30pm 

(唱誦及禪修) 

 

13 

 

 

 

14 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

 

15 

 

 

 

 

16 

蓮師薈供 

(是日持素) 

7:30pm 

 

17 

 

 

 

 

18 19 

阿彌陀佛盂蘭孝親普渡法會 

       4:30-6:00pm             2:00-3:30pm 

       7:30-9:00pm             4:00-5:30pm 

 

                          20                          21 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

22 

 

 

 

 

23 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

 

24 

 

 

 

 

25 26 

藥師佛法會 

7:30pm 

 

 

27 28 

阿彌陀佛盂蘭孝親普渡法會 

 2:00-3:30pm / 4:00-5:30pm 

22 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

29 30 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

31   

 

 

以上活動如因事調動，恕未能另行通知 
最新節目時間表可於網上瀏覽，本會網址 www.kagyunews.com.hk 

http://www.kagyunews.com.hk/
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*功德錄* 

 

常務經費 

 

AL Insurance Consultants Ltd. 、Chan Lai Chun、

Cheung Chi Hing、Chin Ping Wing、Eliza Fok、Ho 

Chui Yuk、Kwan Mei Wan、Leung Hing Yeung、

Celina Liu、Shum Yuk Lung、Wu Wai Man、Yuen 

Yee Wan 、Lai Suk Yi Evelyn、Margaret Tse、

Melody Wan、Amy Chow、KARMA PUI LAM、

Chan Chau Hing、Pedro Keung Family、Dynasty 

Jewelry(HK) Ltd、黎保宜、趙香琴、佛弟子、周

有嬌、鄭濟元、李金玉、利金海、潘震煌、莊

財亨、張姜釗文、溫少佳、溫姜釗傑 

 

助印經書 

 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、Pedro 

Keung Family、Li Pak Kwong、黎保宜、許明志、

趙香琴、佛弟子、麥美賢、陳偉昌、郭嘉儀、

周有嬌、鄭濟元、李金玉、利金海、潘震煌、

莊財亨、張姜釗文、溫少佳、溫姜釗傑 

 

其他  

Hai Hiu Chu  

 

  

放生 

 

Kunzig Shamarpa、Margaret Tse、Melody Wan、Amy 

Chow、Chen Chieh & Family、Chan Chau Hing、黎保

宜、許明志、畢浩然、畢婉玲、張耀升、畢東雄合

家、畢東源、陳少英、麥志明、畢婉賢、佛弟子、

潘超倫、麥美賢、陳偉昌、Lam Yiu Pui、Au Yuk 

Kwai、Joanna Lam 

 

供燈、花、果 

 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、Pedro 

Keung Family、Dynasty Jewelry(HK) Ltd、黎保宜、

趙香琴、莊志文、黃啟剛、黃俊龍、黃俊健、黃鐸

傑、陳潮蓮、徐靜珠、黃俊強、麥美賢、陳偉昌、

周有嬌、鄭濟元、李金玉、利金海、潘震煌、莊

財亨、張姜釗文、溫少佳、溫姜釗傑 

 

 

僧眾經費 

 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、Pedro 

Keung Family、黎保宜、趙香琴、佛弟子、麥美

賢、陳偉昌、葉樹华、葉浩莉、葉浩恩、周有嬌、

鄭濟元、李金玉、利金海、潘震煌、莊財亨、張

姜釗文、溫少佳、溫姜釗傑 
 

 

** 以上功德名單是以 6 月 15 日前收到善款為準  ** 

 

               感恩以上功德主對本會的支持  
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 回  條 （贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅） 

 

21 財神法會– 7 月 2 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

祈福牌    $30 ______ 個 $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 
 
 
藥師佛法會– 7 月 16 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

祈福牌    $30 ______ 個 $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 
      

 
21 財神法會– 8 月 6 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

祈福牌    $30 ______ 個 $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 
 
 
慶祝大寶法王之子 Thugseyla 生日– 8 月 11 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

祈福牌    $30 ______ 個 $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 
 
 
阿彌陀佛盂蘭孝親普渡法會 – 8 月 20– 22 日

 
供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 
 

增福延壽祿位 (姓名如下: )                                                                                                                      $50 x _____  位 $ 

       

往生附薦蓮位     – 請另填附表                                                                                                                  $50 ｘ ____ 位 $ 

                                                                                                                                                                           * 總金額 : $ 
  
藥師佛法會– 8 月 27 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

祈福牌    $30 ______ 個 $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 
  
請填妥表格連同支票或銀行入數紙，盡早寄回或傳真 2986 3908   支票抬頭 ： 妙境佛學會有限公司            匯豐銀行帳號  :  601-024367-001 

  姓名： 電話：                                        電郵 :  

地址： 

支票號碼： 銀行： 總金額： 
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【學佛交流地帶】 

 

                                                                                                                                                                 作者： 賴成蔭 

 水為生命至寶 

（香港聖水的蹤跡） 

 
 
 世人都知有「食療」，即是以食物補身，殊不知「水補」才是最重要的！ 

 

因為人體有百分之七十以上是水，全身的運作都是由血液所帶動，能量亦是由此而來的。明代大醫師李

時珍著「本草綱目」明言：「水為百藥之王」，其實亦即是「百補之王」，所謂「千補身，萬補身，不及

水補身！」 

 

或者說： 水有什麼稀罕，較優質的水，尤其是礦泉水到處都可以買到。事實上有不少香港市民喜歡趁

晨運或行山順道上山取水，就我所知： 九龍山脈中的畢架山近山頂巨石處、慈雲山觀音廟門口的沙田

山坳道馬路旁、飛鵝嶺近扎山道路邊都是取水熱點。我就曾見過一大班人在慈雲山觀音廟前排隊取水，

他們還帶備了小型手拖車盛載著五公升級大水桶而來，看上去是非常認真的！ 

 

然而礦泉水其實非常寒涼，對很多人來說，不大適合。例如著名的「巴馬水」，我喝了之後感到輕微頭

暈和胃痛，不宜多喝。 

 

世界上最優質的水是其水份子結構最為細小，亦是最活躍的。正因如此，它具有遠優於一般水的「活

化」和「浄化」功能！因其能活化身體的組織結構，會令身體變得更年輕有活力；因其有浄化功能，則

能去除人體內的毒素惡菌，有機會令惡疾絕症痊癒。這種水世上極罕，因而往往被奉為「聖水」！ 

 

其實這種「聖水」與一般從天雨/雪水而來的泉水或掘井汲取藏於地下積水層的井水來源不同，這個是

由地底深處自然而持續地湧出來的，因此又被稱為「活泉」。 

 

古今中外都有這些活泉治好惡疾絕症的記載。其中最著名的有回教聖地麥加的「滲滲泉」、天主教在法

國露德的「聖母泉」，每年都有好幾百萬人前往朝拜和浸浴，得到治癒惡疾絕症的傳說數不勝數。 

 

這種被奉為「聖泉」的活水在中國也為數不少。例如西藏拉薩近祖普寺的「第二世大寶法王仗泉」、日

喀則扎什倫布寺的「班禪泉」、雲南雞足山華首門的「雙淚泉」（據說能治眼疾）等等。而其中最不可思

議的是山西省綿山「正果寺」附近的「聖乳泉」和「石桐水」，這些活泉是被明末清初時期的大醫師傅

青主鑑定為聖水的。現存正果寺（連同鄰寺）總共有十五尊肉身羅漢像，是全中國最多修成金剛不壞身

的修行者之地。（其中一位竟是道教的修行者，則是極為罕見。）傳說中這些僧侶和道士之所以能修成

正果，很大程度是因為天天喝了聖水，尤其是在其圓寂前最後的日子，完全不吃東西，只喝少許聖水而

已！ 



                                                                                                                                    
妙境通訊 

2021 年 7 月& 8 月 

7 

 

 

 

這樣極其珍罕的聖水，自是世間難得，什至可遇不可求。即使是千里朝聖，舟車勞頓，翻山越嶺，或許

只可取得一觚而飲！有誰會想到香港這個彈丸之地，竟然有「四大活泉」，至今尤存！香港是福地，信

焉！ 

  

據淸代嘉慶年間編篡的「新安縣志」記載，香港有有四大活泉： 

1. 青山寺虎跑井 

2. 靈渡寺杯渡井 

3. 錦田圭角泉 

4. 長洲仙人井 

  

 其中虎跑井和杯渡井乃南北朝劉宋時代為杯渡禪師所開發的，已有一千四百多年歷史，堪稱嶺南第

一，什至是江南第一聖水！ 

 

由清嘉慶年間至今不過一百五十年，就地質學的年紀來說其實很短暫，亦即此四大活泉，現在仍應存

在！ 

 

 （一）長洲仙人井： 現今的長洲地圖仍有清楚標示了「仙人井」這個地區的位置。那是在山頂道圍繞

住氣象觀測站一帶的地域。有人曾去找尋卻沒有發現。殊不知「新安縣志」所載：此井是在長洲山麓，

因此估計當年的仙人井地區比現在只位處山上的地域大得多，而且下至山腳的民居。而且極可能是當年

長洲居民的主要生活水源。 

 

現在長州舊市區中心的興隆後街和學佬巷之間有一著名的大古井，而附近的大新後街有一副井，以地理

位置推測，這個很可能就是仙人井。 

 

（二）錦田圭角泉：據載是北宋末年（距今一千年）江西人鄧符協，說是賴布衣的門生，為找風水寶地

尋龍直至香港，終於決定舉家南來落戶於錦田地區。其地有圭角山，而他在山麓找到「圭角泉」活水，

乃建「力瀛書院」於泉旁。 

 

 圭角泉的所在一直失傳。但近年有人憑被發現的石碑和一個名為「九品官伍氏墓鉻」的記載，找到了

圭角泉的位置是在逢吉鄉 603 號小巴總站旁第二菜站附近的民居。此泉已被私有化，改成一個三角形的

荷花池了。 

 

（三）青山寺虎跑井：「新安縣志」清楚記載是在當時的寺門口附近，其旁就是杯渡岩。然而今日的青

山禪院只是近百年前在舊寺前面較低處興建，位置已有所改變。 
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實地考察，杯渡岩左側的「多子佛岩」前有一古井，其旁有一很粗壯且高過百尺的千年巨杉樹，相信此

乃傳説中的虎跑井。唯此井已乾沽沒有活水了。然而從寺內水管的穿插分佈看，目前青山寺的用水很可

能是來自此井，亦即是此井早已被私有化了的。 

  

（四）靈渡寺杯渡井： 傳說中此井是杯渡禪師所開發，而且他在開發之後便由青山寺移居此地建立了

靈渡寺。其中原因可能是此井水源較充足而水質更佳所致。（據知古代的靈渡寺是在靈渡山背上，距現

址頗遠，亦即是若以取水較方便來作遷寺的考慮，並不成立。） 

 

 杯渡井聖水一直享負盛名，此水每天被供奉於靈渡寺佛壇之上，附近村民有病患則來求喝此水，對其

神奇功效，相互傳頌。最特別的是靈渡寺內有一長達過千字的碑記，乃是清光緒年間（公元 1904 年）

夏村鄕紳鄧惠麟所立，詳述其父親身患絕症（可能是肺病或癌症？）天天來求此水飲用，終於奇跡地痊

癒的事跡。這樣的碑文不但是香港碑記中所獨有，即使在全中國的歷史記錄中也是非常罕見的。 

 

杯渡井現仍存在於靈渡寺背後的小溪源頭，其上岩壁刻有「杯渡井」三個大字。其旁還有一片石碑，唯

字跡已不可辨，只能讀出開首的「杯渡」二字。 

  

靈渡寺的管理員葉先生告訴我：此井不時有人到來汲水泡茶，讚不絕口。又有村民告訴我：他曾冬天到

來取水，發覺此水什為溫暖。我在炎炎夏日來此汲水，水桶竟呈現一片白霜霞氣！可見此水什為冰冷，

肯定是來自地底深處。但奇怪的是此水喝來一點也不覺「寒涼」，這正是聖水之所以為聖水也！ 

  

如此全中國，什至是全世界第一級的聖水，曾有人建議開發成「主題旅遊點」，但由於地點偏遠，游人

稀少，也實在無可奈何！ 

 

 試想這樣的聖地聖水，你不須要歷盡山高路遠，辛勞疲累，才可取得一觚而飲，卻是可以駕車直達其

旁，從容汲水，滿載而歸。香港人的福報可真不淺啊！ 

 

15-6-2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


