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` 

                                                                                                                                                    請掃一掃瀏覽本中心網址 

 

九龍油麻地窩打老道 21 號 2 樓    

電話 (Tel) : 28026767 / 55071138 ; 傳真 :29863908 

電郵地址 (email) : bodhipath@kagyunews.com.hk                                                                                                            
網址( web page) : http://www.kagyunews.com.hk 

    

如無此人，或閣下不想再收到此郵件， 

請致電 28026767 或 55071138 取消。 

謝謝支持環保  

 
 

九月份及十月份活動  (由洽美仁波切主持) 

9 月 1 日 :     佛學講座  

9 月 3 日  :    21 財神法會  

9 月 5 日  :  大黑天薈供  

9 月 16 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) 

9 月 17 日  :  藥師佛法會 (可攜帶寵物) 

9 月 20 日 :    阿彌陀佛薈供  (是日持素)  

9 月 30 日-10 月 3 日 : 千手千眼觀音紐涅閉關 

10 月 5 日 :  大黑天薈供 

10 月 6 日 :  佛學講座   

10 月 8 日  :   21 財神法會  

10 月 15 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素)  

10 月 20 日 :  阿彌陀佛薈供  (是日持素)   

10 月 29 日  :  藥師佛法會  

10 月 31 日 : 心經法會(是日持素)  

 

 廣種福田  
   

我願意贊助   (贊助 $100 以上的芳名將會刊登在功德錄內) 
  

 

❑ 常務經費                  ❑ 助印經書                  ❑ 僧眾經費              ❑ 供花果燈                  ❑ 放生                 ❑ 其他 

贊助金額： 支票號碼：                                                               支票抬頭請填「妙境佛學會有限公司」 

姓名： 電話： 電郵： 

地址： 

❑ 直接銀行存款 匯豐銀行帳號 : 004-601-024367-001  請將表格及銀行入數紙傳真至本會 2986 3908 
 

❑ 要收據 贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅。 

 

 

 

mailto:bodhipath@kagyunews.com.hk
http://www.kagyunews.com.hk/
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9 月份活動 : 

9 月 1 日 :    佛學講座 ； 星期三；晚上 7:30 ； 主題 : 「無邊的覺知」佛門禪修心要。   

9 月 3 日  :    21 財神法會 ；晚上 7:30 

9 月 5 日  :   大黑天薈供 ；下午 2:30 

9 月 16 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) ；晚上 7:30 

9 月 17 日  :  藥師佛法會 (可攜帶寵物) ；晚上 7:30 

9 月 20 日 :    阿彌陀佛薈供  (是日持素) ；晚上 7:30 

9 月 30 日-10 月 3 日 : 千手千眼觀音紐涅閉關 (詳情請參考以下第 4 頁) 

 

 

 

10 月份活動 : 

10 月 5 日 :   大黑天薈供 ；晚上 7:30 

10 月 6 日 :   佛學講座 ； 星期三；晚上 7:30 ； 主題 : 「無邊的覺知」佛門禪修心要 。  

10 月 8 日  :   21 財神法會 ； 晚上 7:30 

10 月 15 日  :  蓮花生大士薈供 (是日持素) ； 晚上 7:30 

10 月 20 日 :   阿彌陀佛薈供  (是日持素)  ； 晚上 7:30 

10 月 29 日  :  藥師佛法會 ； 晚上 7:30 

10 月 31 日 :   心經法會(是日持素) ；下午 1:30 
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10 月 31 日 :   心經法會(是日持素) ；下午 1:30 

 

《心經》儀軌可以幫助我們消除障礙，尤其是最凶險的「四魔」，即蘊魔、煩惱魔、天子魔和死魔。這不但可以

令自身及家人得到身命和慧命的增長，而且可免「非時死」。 

 

   在法會進行的時間，喇嘛會把以下代表我們的相片及準備好的麥團（請查看回條）送出中心外面處理，來幫助

我們消除「四魔」的障礙。所以請每一位師兄將你的姓名及根據你自己的性別寫在男或女性的除障牌內 (以下的

方格);  並且將少量的頭髮或指甲或剪下一小塊曾經穿過的衣服放在信封內一同寄回。 

 

註: 不需要貼上自己的相片﹔只寫上姓名便可。如報名的師兄多於一人或以上，請把名字寫在白紙上，本中心職

員會代為處理；另請寫下聯絡姓名及電話。 

 

 

 

 

 
心經法會 – 10 月 31 日 

供燈  (6 日燈)                              $300 x           盞                                                  供燈 (3 日燈)             $200 x           盞                                                                                                                $ 

供品                                                                                                                                                          $100 x           份                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  $ 

除障牌及麥團                                                                                                                                                                $ 80 x           份 $ 

隨喜供花                      $ __________                                                              隨喜贊助法會 $  __________                                                                                                                              $ 

                                                                                                                                                                     * 總金額 :                                                                                                                                                                                                                                                                                        $ 

 

Name 姓名： Name 姓名： 



                                                                                                                                    
妙境通訊 

2021 年 9 月 & 10 月 

4 

 

 



                                                                                                                                    
妙境通訊 

2021 年 9 月 & 10 月 

5 

 

 2021 年 9 月份活動  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  

 佛學講座 

7:30pm
 

 

1 2 

21 財神法會 

7:30pm 

 

3 4 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

 

 

6 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

7 8 

 

 

 

9 

三根本 

(唱誦及禪修) 

7:30pm 

10 

 

 

 

11 

大黑天薈供  

2:30pm                             5 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

12 

 

 

 

   

 

13 

 

 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

14 15 

蓮師薈供 

(是日持素)  

7:30pm 

16 

 

 

16 

藥師佛法會 

(可攜帶寵物)
 

 7:30pm 

17 

17 

 

 

 

18 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am    

 

19 

阿彌陀佛薈供 

7:30pm 

 

20 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

21 

 

 

 

22 

 

 

 

23 

三根本 

(唱誦及禪修) 

7:30pm 

24
 

25 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

26 

 

 

 

27 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

28 

 

 

 

29 

千手千眼觀音 

紐涅閉關 

(入關) 

30 

  

 

 2021 年 10 月份活動  

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六  

  

 

   千手千眼觀音紐涅閉關 

                           全日閉關 

 

                              1                                2 

 

 

 

2 

千手千眼觀音紐涅閉關 

(出關) 

4 

大黑天薈供  

7:30pm 

 

5 

佛學講座 

7:30pm 

 

6 

 

 

 

7 

21 財神法會 

7:30pm 

 

8 

 

 

 

9 
綠度母及阿彌陀佛共修 

暫停                                3 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

10 11 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

12 13 14 

蓮師薈供 

(是日持素)  7:30pm 

 

15 16 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

17 18 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

19 

阿彌陀佛薈供    

7:30pm 

 

20 21 

三根本 7:30pm 

(唱誦及禪修) 

 

22 

 

 

 

23 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

 

24 

 

 

 

25 

35 佛釋迦佛 

7:30pm 

 

26 

 

 

 

27 

 

 

 

28 

藥師佛法會 

7:30pm 

 

29 
 

30 

綠度母及阿彌陀佛共修 

10:00am 

     

 

心經法會 1:30pm 

31 

以上活動如因事調動，恕未能另行通知 。  最新節目時間表可於網上瀏覽，本會網址 www.kagyunews.com.hk 

http://www.kagyunews.com.hk/
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*功德錄*  

 

常務經費 

 

AL Insurance Consultants Ltd. 、Chan Lai Chun、

Cheung Chi Hing、Chin Ping Wing、Eliza Fok、Ho 

Chui Yuk、Kwan Mei Wan、Leung Hing Yeung、

Celina Liu、Shum Yuk Lung、Wu Wai Man、Yuen 

Yee Wan 、Lai Suk Yi Evelyn、Margaret Tse、

Melody Wan、Amy Chow、Lai Koon Yin、 

黎保宜、黃啟剛、黃俊龍、黃俊健、黃鐸傑、 

陳潮蓮、徐靜珠、黃俊強、Ho Pui Wah, Angela、

莊天瑜、利燕玲、溫永力、周有嬌、鄭濟元、 

李金玉、利金海、潘震煌、莊財亨、張姜釗文、

溫少佳、溫姜釗傑、利全發、林程雪妮 

 

僧眾經費 

 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、Ho Pui 

Wah Angela、Pedro Keung Family、黎保宜、 

韋淑芹、趙香琴、黃啟豪、連允娟、周有嬌、 

鄭濟元、李金玉、莊才享、利金海、潘震煌 

 
 

其他  

 

  

放生 

 

Kunzig Shamarpa、Margaret Tse、Melody Wan、Amy 

Chow、黎保宜、許明志、畢浩然、畢東雄合家、 

畢婉玲、張耀升、畢東源、陳少英、麥志明、 

畢婉賢、蔡志輝、吳婉姿、Chan Chau Hing、潘超

倫、Chen Chieh & Family、Lam Yiu Pui、 

Au Yuk Kwai、Joanna Lam 

 

供燈、花、果 

 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、黎保宜、

Ho Pui Wah, Angela、莊志文、莊家、廖連、 

周有嬌、鄭濟元、李金玉、利金海、潘震煌、 

莊財亨、張姜釗文、溫少佳、溫姜釗傑、利全發 

 

助印經書 

 

Margaret Tse、Melody Wan、Amy Chow、黎保宜、許

明志、梁惠芬、Li Pak Kwong、Ho Pui Wah, Angela、

Chan Chau Hing、Yung Chi Kin 吳婉姿、潘超倫、 

周有嬌、鄭濟元、李金玉、利金海、潘震煌、莊財

亨、張姜釗文、溫少佳、溫姜釗傑、利全發 

 

 

 

 

**感恩以上功德主對本會的支持  

以上功德名單是以 8 月 18 日前收到善款為準  ** 
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回  條 （贊助$100 元或以上，可憑收據申請扣稅） 

 

 

21 財神法會– 9 月 3 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 

 
 
藥師佛法會– 9 月 17 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 

  
 

21 財神法會– 10 月 8 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 

 
  
藥師佛法會– 10 月 29 日 

供燈  (7 日燈)              $300 x  ______ 盞                                                                         供燈  (3 日燈)              $200 x ______ 盞          $ 

供品                                $100 x  _____  份                   隨喜供花        $ __________          隨喜贊助法會              $ __________ $ 

                                                                                                                                                                                           * 總金額  : $ 

   
請填妥表格連同支票或銀行入數紙，盡早寄回或傳真 2986 3908   支票抬頭 ： 妙境佛學會有限公司            匯豐銀行帳號  :  601-024367-001 

  姓名： 電話：                                        電郵 :  

地址： 

支票號碼： 銀行： 總金額： 
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【學佛交流地帶】 

 

「無水無茶道不成」                                                                                                                作者： 賴成蔭 

 

道教張三豐名句：「無花無酒道不成！」七百多年來不知迷倒了多少修行者。更有人窮畢生精力去研究

這是指什麼花和什麼酒，認為是成仙的丹藥，缺之不可以得道！ 

然而亦有不少人認為這個「花」和「酒」只是隱喻人世間的美好事物，直言修行不是離世出塵，不食人

間煙火，而是必須要融入世間的悲歡離合，嚐盡種種甜酸苦辣，才能悟道。這個就和六祖壇經所云：

「佛法在世間，不離世間覺，離世覓菩提，猶如覓兔角」相互影照！  

細讀張三豐的「無根樹道情」歌（共二十四首），此句出自其第三首，只屬於基本功夫的修練境界而

已。而此詩前面已有一句「酒肉穿腸道在心」，其寓意已很明顕。至其第二十三首，描述接近成道的境

界，直言「摘盡紅花一樹空，空即色，色即空，識透真空在色中」，則是不辯自明了。 

……………………………………………… 

「無水無茶道不成」，這在中國的佛教和道教修行者而言，卻是近二千年來的實踐經驗！ 

「水」是指「聖水」，亦即是「活泉」。這個我在另文已有詳述。而「茶」是中國的獨有神物，有三千

多年的歷史，歷來種種傳說，都視茶是能醫百病的仙丹。早在周武王伐紂時，已被作為貢品，到歷代外

銷西藏（茶馬互市）、中亞、乃至歐洲；連同絲綢和瓷器，三者賺取著最大的外貿收入。 

傳說中由神農氏嚐百草中毒遇茶而解，到西藏茶（其實是近似普洱的黑茶）治好了赤松德贊王的怪病，

到福建武夷山大紅袍治癒了宋太祖的奇疾等等。這反映了不但民間相信，什至是歷代帝王對此亦深信不

疑。更有趣的是有説西藏人，什至是西方的歐亞人，如果未能天天喝茶是會死掉的。 

至於茶和佛教修行者近兩千年來（東漢時代至今）已結下不解之緣，有「茶禪一味」之説。唐代的茶聖

陸羽就是在那個小小不見於經傳的湖北竟陵龍蓋寺學得整套茶藝和品茶工夫的。而最著名的就是宋代趙

州禪師「吃茶去」的公案。正所謂「七碗愛至味，一碗得真趣。空持百千偈，不如吃茶去！」 

……………………………………………. 

「揚子江心水，蒙山頂上茶。」（此乃宋代的名諺，有説是出自蘇東坡） 

此諺包含了三個信息： 

一. 在全中國的水以「揚子江心」的第一；茶則以蒙山山頂上的為第一。 
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二. 這兩者都是當今世上的仙丹靈藥。 

三. 以此水泡此茶乃是仙丹中的仙丹極品了。 

「揚子江心水」是指長江近下遊在江底噴出的活泉水。此泉水是唐代陸羽「茶經」所未載，在宋代才被

發現，立即被尊為「天下第一泉」，其正名是「中冷泉」。後來由於長江改道，此泉已上升到陸地，就

在當今鎮江金山寺門外。 

「蒙山頂上茶」是指四川雅安縣蒙山山頂上的茶。蒙山在東漢時已有佛道寺觀，是著名的「蒙山施食

法」的發源地。其時有道士陳理真在此種植了七株茶樹，被視為中國人工培植茶樹之祖。然而真正的蒙

頂山上茶，並不是指這七棵神樹。據明人筆記「五雜俎」所載：這是指山頂上的野生茶葉，採摘艱險困

難，但此茶「可蠲百疾」！ 

隨著中原文化和地域的不斷向外擴張發展，時至今日，「揚子江心水」恐怕已非天下第一了。我們可以

在西藏、雲南、兩廣，乃至香港找到同級，什至是更佳的水。 香港的的杯渡井聖水不但是嶺南第一，

什至是華南第一！而我們可以輕易汲取，這個似乎是全世界唯一可以做得到的地方。 

至於「蒙山頂上茶」，在此可以透露，據「新安縣志」所載，香港的青山（即杯渡山）山頂亦有野山茶

樹，等同此茶，但是生長在峭壁之上，極難採得。 

…………………………………………… 

中國歷代帝王多喜喝茶，不但要民間貢茶，而且設有御茶園種茶享用。發展到清代，乾隆皇帝御評「普

洱茶」居第一位。他更曾賦詩譏諷茶聖陸羽竟然不知有普洱。查普洱產於雲南極偏遠之地，在唐朝時代

少有流播到中原地域，不為人知是可以理解的。 

其實茶葉屬於草本植物，本性寒涼，多喝會傷脾胃，唯獨是普洱類的黑茶，經過儲存期的繼續發酵（即

「後發酵」期），寒氣鋭減，反而可以暖胃養脾。此所以「紅樓夢」亦有「夏喝龍井，冬喝普洱」的養

生睿智之言。 

明末崇禎年間的大旅行家徐霞客曾探訪雲南，有緣喝上了普洱茶，讃不絕口，認為是天下第一。其中有

一個極少人知的秘密，原來徐霞客評雲南茶中，普洱茶是產於雲南較南部山高只在海拔一千米以上的地

區（即易武/勐海地區）只是第三級茶而已。而第二級茶名叫「感通茶」，是產於雲南較北部山高一千

五百米以上的地區（即臨滄/昆明地區），而第一級茶名叫「太華茶」是產於更北部山高近二千米的地

區（即鳳慶/ 香竹菁地區），而這些多半是野生的千年古樹茶。  

說白一點，現在所有的雲南茶統稱為「普洱」（情況同所有的福建武夷岩茶統稱為「大紅袍」一樣），

其中最好的普洱茶應是「鳳慶茶」。現在鳳慶茶仍有生產，亦可以買到，價錢不算突出。產量不大，因

為沒有宣傳，識之者寡。然而鳳慶的茶農及茶商卻一點也不在乎！皆因他們手上已有「創滙至寶」，那

就是「紅茶」。1941 年的抗日戰爭期間，中國政府選址雲南種紅茶出口換取西方提供的武器和物資。
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在翻遍整個雲南土地後，選址在鳳慶種植開發，可見專家咸認為此地生產的茶最為高質。自此「滇紅」

遠銷全世界，而這個金鑛遠比黑茶為大。 

 乾隆皇帝不但把雲南普洱茶列為貢品並且在北京宮廷內設立「御茶院」，製作「茶膏」。此乃把上品普

洱茶湯濃縮結晶而成，製作過程極為複雜，成本高昂；被視為能醫百病的神丹，用來賞賜宗室及功臣。 

 可以肯定的是由煑茶到泡茶，到以茶膏開水是品茶經驗累積的進化，發展到茶膏可謂極至了。 可是茶

膏太昂貴，而且產量稀少，往往過斤的茶葉才可以製成一小片茶膏。到清廷覆亡後便無以為繼了。雖然

近年有人再試製作，但時移世易，意外地有了陳年舊普洱的崛起，取而代之。 

 這個是在清末民初時期被偶然發現：把普洱茶葉儲存一段時間，茶葉經過進一步發酵，不但茶味更濃烈

卻不苦澀，而且寒涼氣消失，反而變成補身之物。當年的儲存期並不太長，但在上世紀六十年代中期

起，由於種種原因和機緣巧合，有些普洱茶竟然被放在倉內三四十年以上的時間。拿出來喝，可謂驚天

地泣鬼神，肯定是人類有史以來最好喝的茶，美稱為「乾倉之味」！ 

 只可惜這種陳年後發酵茶至今已是天價，被視為可以喝的「古董」，非一般人可以喝得起的了。即使你

有錢而且有緣買得，恐怕亦捨不得喝下肚。只有很個別的人士在較早時候買下並儲藏了一些，到現在仍

可以開懷大喝！ 

不過天無絕人之路，我們現在仍可以用拼配茶藝技法，例如以生普洱配熟普洱、以新普洱配舊普洱……

泡製出既好喝又有益的茶。可以肯定的說這是未來茶葉發展的康莊大道。 

………………………………………………. 

香港和茶不但關係密切，而且是在茶藝發展史上立下豐功偉績！基於特殊的地理位置和種種絕罕巧合因

緣，香港成了中國茶葉的集散、儲存和品嚐之地。由長洲的茶廠（負責拼配、包装和儲存）早在上世紀

五十年代拼配「宋聘號」茶餅，還在七十年代初期發明「熟普洱」的堆渥法；到粵式茶樓盛行「飲茶」

的風氣，體會到「水滾茶靚」、「愈陳愈香」的新進概念，而且還開發出「菊花普洱茶」這個全新的拼

配大道；再到八十年代末期有天才的茶商兼茶藝大師陳國義發現了「乾倉儲存法」，直接令普洱茶在眾

茶中脫穎而出，超越了前人的所有境界，成為茶葉中之壬者。 

事實上，香港是全世界最適宜藏茶陳化之地。原來後發酵效果最佳的環境就是要有一段時間天氣乾燥，

一段時間潮濕；而且要有一段時間炎熱，一段時間寒涼的地方，如此不斷地循環反覆演化的；即使雲南

是普洱茶的原產地，而昆明是全中國儲存舊茶最豐富之地，但由於天氣太乾燥，其陳化效果遠不及香

港。這個天賜的環境令香港人可以毫不費力地孕育出全世界最好喝的茶！ 

身為一個香港人，如果能夠去廈村靈渡寺汲取杯渡井的聖水，沖泡一壺陳年普洱茶享用，是何等的福

報！可謂離道不遠矣！ 
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